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LES PLANTES NOS AMIES, MAIS PAS TOUJOURS
Réactions cutanées aux plantes

Georges REUTER, Vice-Président du Syndicat National des Dermatologues

Les plantes nous apportent beaucoup de bienfaits, elles
égayent notre environnement, nous fournissent une partie de
notre alimentation et des matériaux divers.

Si les poisons végétaux sont connus depuis la nuit des temps,
I'agression cutanée par les plantes est de connaissance plus
récente, du moins en ce qui concerne les mécanismes en
cause.

Les traumatismes causés par les épines sont la forme la plus évidente d’agression de
la peau par les plantes.

Les plantes élaborent toute une gamme de substances chimiques dont certaines
peuvent avoir des effets néfastes pour la peau. Certaines peuvent provoquer des
irritations comme le fait un acide en contact avec notre revétement cutané.

Peuvent aussi étre en cause des molécules biologiquement actives, communes avec
nos propres effecteurs biologiques humains comme I'histamine des orties qui est a
I'origine des réactions cutanées engendrées par le contact avec ces derniéres.

Il peut aussi arriver que notre systéme immunitaire reconnaisse certaines molécules
végeétales et déclenche alors des réactions allergiques mettant en cause I'immunité
adaptative avec déclenchement de réactions a type d’urticaire ou d’eczéma. Ces
réactions immunitaires sont individuelles alors que les effets cités plus haut sont
collectifs, assimilables a une toxicité.

Lorsque la lumiére solaire, et en particulier les radiations ultra-violettes s’en mélent, la
modification induite de certaines molécules entraine la formation d’éléments pouvant
provoquer des réactions cutanées toxiques (phototoxicité) ou allergiques
(photoallergie).




